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Yoga
8h - sala de ginastica do CEFD

Oficina de forro
09h - sala de danca 8 do CEFD

Treinamento funcional
Oh - hall entre as quadras extenas CEFD

Frescobol e beach ténis
9h - quadra de areia do Sintufes

Volei
9h - ginasio de esportes CEFD

Handebol
Oh - quadra externa VB CEFD

Futsal
Oh - quadra externa FH do CEFD

Luta medieval
Oh - sala de lutas do CEFD

Oficina de escalada
Oh - pedra préxima a piscina do CEFD

Tiro com arco
9h - ao lado do ginasio do CEFD
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Capoeira
10h - sala de capoeira do CEFD

Q
Oficina de skate (iniciantes)

10h - rampa de acesso ao CEFD

@ Circulo de literatura

10h - hall do CEFD

- Oficina de pipa
11h - hall do CEFD

REALIZACAO: APOIO: CEFD aq
PROAECI SUPECC IS JES

Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis e Cidadania Superintendéncia de Cultur Universidade Federal
do Espirito Santo




