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Crianças (7 a 10 anos)                (N=470) 
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TEMPO DE TELA  
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Responsáveis (média de idade 38,8)            (N=425)

SEXO

93,2%
Feminino

OCUPAÇÃO

           35,2%
                Doméstica

PARENTESCO
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Mães

Altura (m)

MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS (médias)

15,7%

PRESSÃO ARTERIAL ALTERADA NA COLETA

DIAGNÓSTICO MÉDICO DE HIPERTENSÃO

DIABETES MELLITUS

              13,3%

MEDICAÇÃO - COLESTEROL

                7,3%

ESTADO NUTRICIONAL

ESCOLARIDADE
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Médio Completo

ESTADO CIVIL

   69,9%
      Casados

RAÇA-COR

56,2%
Pardos 

MÉDIA  
(kg/m²)

30,1

QUALIDADE DA ALIMENTAÇÃO

CLASSE SOCIOECONÔMICA

1,60

Peso (kg) 77,5

C. Quadril (cm) 109,3

Gordura Corporal (%) 40,3

C. Cintura (cm) 93,2

26,8% Usa medicamento e está com a P.A. 
controlada
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ESTADO NUTRICIONAL

Crianças (7 a 10 anos)                (N=211) 

Onda 1 Onda 2
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COORDENAÇÃO: Dra. Maria del Carmen Bisi Molina  

COORDENAÇÃO ADJUNTA: Dra. Míriam Carmo Rodrigues Barbosa – Docente Curso de Nutrição da Universidade Federal do Espírito Santo 

PESQUISADORES/PARTICIPANTES

• Ms. Ana Luiza Leite Costa 

Médica, Mestre em Saúde e Nutrição - UFOP

• Ms. Ana Maria Abreu de Oliveira 

Nutricionista, Doutoranda em Saúde Coletiva/UFES 

• Ms. Haysla Xavier Martins 

Nutricionista, Doutoranda Saúde Coletiva/UFES 

• Esp. Josieli Xavier da Silva 

Nutricionista, Referência da área técnica de Alimentação e 
Nutrição da Gerência de Atenção à Saúde do município de 
Cariacica/ES

• Ms Juliana Schade Coelho

Nutricionista, Coordenação da Atenção Básica do município de 
Vitória/ES

• Esp. Kéllyda Cinnara da Silva Moura

Nutricionista, Mestranda em Nutrição e Saúde – UFES.

• Letícia Batista de Azevedo 

Nutricionista, Mestranda em Nutrição e Saúde - UFES 

• Ms Leonardo Araújo Vieira 

Educador Físico, Secretaria Municipal de Saúde de Vitória/ES

• Marcos Rafael de Jesus Gama

Educador Físico, tutor do município de Vila Velha.

• Drª Polyana Romano Oliosa 

Nutricionista, Coordenadora SISVAN – Município de Serra/ES 

• Esp. Renata Chácara Pires 

Nutricionista – Prefeitura de Vila Velha/ES 

• Esp. Vanessa Alvarenga Crispim Pereira 

Nutricionista, Referência da Área técnica de Alimentação e Nutrição da 
Gerência de Atenção à Saúde do município de Cariacica/ES

• Esp. Verônica de Carvalho Barbosa 

Nutricionista, Coordenação da Atenção Básica do município de 
Vitória/ES

• Renata Lugão de Carvalho Azevedo 

Professora de Educação Física, Fisiologista do Exercício, Secretaria 
municipal de Saúde, Técnico Superior de Educação Física na Saúde, 
tutora do município de Serra 
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