
O que é
ESTÁGIO?



Estágio é o ato educativo escolar supervisionado, 
desenvolvido no ambiente de trabalho, que visa à 
preparação para o trabalho produtivo do estudan-
te. O estágio tem por finalidade o aprendizado do 
estudante, de competências próprias da atividade 
profissional e a contextualização curricular, na 
busca do seu desenvolvimento para a vida cidadã 
e para o trabalho.

Quais as modalidades de estágio? 
Estágio não obrigatório - é o desenvolvido como atividade 
opcional do estudante, acrescida à carga horária regular e 
obrigatória. Deve constar no projeto pedagógico do curso.
Estágio obrigatório -  é aquele que assim está definido no 
projeto pedagógico do curso, cuja carga horária constitui 
requisito para aprovação e obtenção do diploma. 

Quais são os requisitos gerais para o estágio?
• matrícula e frequência regular do educando; 
• termo de compromisso celebrado entre o educando, a 
parte concedente do estágio e a Instituição de Ensino Superior; 
• compatibilidade entre as atividades desenvolvidas no 
estágio e aquelas previstas no termo de compromisso;
• ter um professor orientador da UFES e um supervisor 
da parte concedente do estágio, com formação na área de 
conhecimento desenvolvida no curso do estagiário ou com 
experiência profissional aprovada pelo professor orientador.

Qual a jornada permitida para o desenvolvimento de 
estágio?
II – até 6 (seis) horas diárias e até 30 (trinta) horas semanais no 
caso de estudantes do ensino superior.

Fonte: Lei 11.788, de 25 de Setembro de 2008
Mais informações na Divisão de Estágio/Prograd
Ramais: 7871 / 2334

Não jogue este impresso em via pública. Preserve o meio ambiente.
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